
Консультация для родителей «Зимние 
каникулы с ребенком средней группы» 

   Зима – это волшебное время года, когда все вокруг покрыто снегом, а 
на улице стоит морозная и ясная погода. Это время, когда дети особенно 
рады играм и развлечениям на свежем воздухе. Однако, зимние 
каникулы – это не только веселье, но и ответственность для родителей, 
так как необходимо обеспечить безопасность и здоровье ребенка. В этой 
консультации мы расскажем о том, как провести зимние каникулы с 
детьми средней группы с пользой и удовольствием. 

1. Планирование каникул 

Перед началом зимних каникул обсудите с ребенком, чем бы он хотел 
заняться. Это могут быть прогулки на свежем воздухе, посещение катка, 
участие в детских зимних праздниках и т. д. Запишите все идеи, чтобы 
потом выбрать наиболее интересные и подходящие. 

2. Активный отдых 

Зимние виды спорта – это отличный способ провести время на 
свежем воздухе и получить заряд бодрости. Катание на лыжах, коньках, 
санках и снегокатах – все это позволит ребенку активно двигаться и 
развиваться. 

3. Зимние забавы 

Строительство снежных крепостей, игра в снежки, лепка снеговиков – 
все эти развлечения помогут ребенку развить фантазию и ловкость. 

Кроме того, общение с другими детьми на свежем воздухе будет 
полезно для его социального развития. 

4. Посещение праздников 

В зимние праздники, такие как Новый год и Рождество, можно 
посетить детские праздники, где ребенок сможет познакомиться с 
новыми друзьями, принять участие в играх и конкурсах, а также получить 
подарки. 

5. Творческие занятия 

Рисование на снегу, изготовление снежинок из бумаги, создание 
поделок из природных материалов – все это поможет развить творческие 
способности ребенка и провести время с пользой. 

6. Семейные вечера 



Проводите вечера вместе с ребенком за настольными играми, 
чтением книг или просмотром семейных фильмов. Это поможет укрепить 
связь между вами и создать теплую атмосферу в доме. 

7. Здоровый образ жизни 

Не забывайте о здоровом питании и режиме дня. Включайте в рацион 
больше фруктов, овощей и молочных продуктов, а также следите за тем, 
чтобы ребенок получал достаточно сна и отдыха. 

8. Безопасность 

Соблюдайте правила безопасности на улице и дома. Следите за тем, 
чтобы ребенок был одет по погоде, а также не забывайте о правилах 
поведения на льду и при катании на лыжах и коньках. 

9. Самостоятельность ребенка 

Позвольте ребенку самому принимать решения и проявлять 
инициативу. Это поможет ему стать более самостоятельным и 
уверенным в своих силах. 

Итак, зимние каникулы могут стать отличным временем для 
семейного отдыха и укрепления отношений между родителями и детьми. 
Главное – организовать досуг ребенка с пользой и интересом, учитывая 
его пожелания и потребности. 
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