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Введение 

В настоящее время у многих детей наблюдается недостаточное развитие 

тонкой моторики. Изучение уровня развития тонких дифференцированных 

движений пальцев и кистей рук у детей показывает, что у многих они недостаточно 

целенаправленны. Особенно слабо развиты сложно – координированные движения 

ведущей руки, т. е. плохое умение держать ручку или карандаш в качестве 

рабочего инструмента. 

Я считаю, что развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста – это 

одна из актуальных проблем, потому что слабость движения пальцев и кистей рук, 

неловкость служит одной из причин, затрудняющих овладение простейшими, 

необходимыми по жизни умениями и навыками самообслуживания. Кроме того 

механическое развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и 

мышлением ребёнка, как это доказано учёными, так и моими личными 

наблюдениями из практики.  Уровень развития мелкой моторики – один из 

показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно 

ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 

рассуждать: у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. 

Учитывая важность этой проблемы, считаю целесообразным вести работу в 

этом направлении. Работая с литературой, познакомилась с такой техникой 

обработки бумаги, как  бумажная филигрань – «квиллинг».  

Квиллинг – искусство бумагокручения. Узкие и длинные полоски бумаги с 

помощью иголки или шила скручиваются в спирали, которые затем 

видоизменяются в самые различные формы, из которых можно составить 

плоскостные или объемные композиции. 

Занятия квиллингом – это не только развитие мелкой моторики рук, 

воображения, внимания, мышления, эстетики и т.д., но и колоссальные 

возможности реализовать свои творческие возможности.  

 

 



 

Цель: 

 Научить детей новой техники работы с бумагой -  квиллингу.  

Задачи: 

 Развивать мелкую моторику, память, мышление, воображение.  

 Развивать творческие способности 

 Прививать эстетический вкус. 

 В процессе работы воспитывать усидчивость, аккуратность.  

 Воспитывать интерес к новому виду деятельности – квиллингу. 

     Форма организации работы – групповая. 

Методы: 

 - словесный (устное изложение, беседа, рассказ.) 

 -  наглядный (иллюстрации, наблюдение, показ (выполнение) педагогом,  работа 

по образцу и др.) 

 - практический (выполнение работы по картам, схемам и др.) 

Приёмы работы 

1. Скручивание.  

2. Складывание. 

Оборудование и инструменты: 

- цветная бумага; 

- картон белый и цветной, 

- клей (клей ПВА), 

- инструменты для квиллинга (специальные) и самодельные: зубочистки и стержни 

для шариковой ручки с расщепленным концом; 

- бумажные полоски шириной 0,2-0,7 мм; 

- ножницы; 

- карандаши простые; 

- линейка с кружочками разных диаметров; 

- кисточки для клея; 

- салфетки. 



 

Кружок рассчитан на один год, периодичность занятий – 1 раз в неделю, с октября по 

май.  

Участники кружка  -  дети в возрасте 6 - 7 лет.  

В кружок отбирались дети по интересам и на основе запроса родителей. 

Продолжительность занятий в группе  25 минут. 

 

 

Диагностика 

Низкий уровень 

Умеет пользоваться стержнем, то есть скручивать в формы с помощью воспитателя. 

Не знает и не называет формы, и называет их только при помощи воспитателя. 

Заполняет поделку только при помощи педагог. 

Средний уровень 

Умеет пользоваться стержнем, зубочисткой, то есть скручивать формы некоторые  с 

помощью педагога. Знает и называет все формы. Подбирает цвета с помощью 

педагога. Изготавливает поделки только по образцу. 

Высокий уровень 

Умеет пользоваться стержнем, зубочисткой, то есть самостоятельно изготовлять все 

формы. Знает и называет все формы. Умеет самостоятельно выкладывать из формы 

свои поделки. Подбирает цвет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематическое планирование для подготовительной группы. 

Октябрь 

1. Беседа о квиллинге 

Цель: познакомить детей с новым видом обработки бумаги - квиллингом. Показать 

готовые работы, необходимое оборудование. Познакомить с элементами 

(формами) квиллинга. 

2. Тема: «Дождик» 

Цель: учить детей правильно накручивать бумажный ролл, напомнить о 

технологии изготовления тугого ролла и свободной спирали (распущенного ролла). 

Оборудование: лист картона,  трафарет тучки, полоски голубой и синей бумаги, 

клей ПВА, кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

3. Тема: «Весёлая семейка улиток» 

Цель: учить детей скручивать полоску цветной бумаги в спираль (ролл) разного 

размера, обводить трафарет на цветную бумагу и вырезать по контуру. 

Оборудование: трафарет листочка, зеленый картон, полоски  бумаги (ш-1,5 см.), 

клей ПВА, кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

4. Тема: «Божья коровка» 

Цель: продолжать учить детей скручивать полоски цветной бумаги в спираль 

(ролл), изготавливать из нее формы «полукруг», «капля», «ролл»; составлять из 

отдельных частей единое целое. Продолжать учить обводить трафарет на цветную 

бумагу и вырезать по контуру.  

Оборудование: трафарет листочка, полоски красной, черной, белой бумаги, для 

глаз склеим 1 чёрную +1,5 полоски белой бумаги , в двух экземплярах, клей ПВА, 

кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

 

 

 



 

 

Ноябрь 

1. Тема: гриб «Мухомор» 

Цель: продолжать учить обводить трафарет на цветную бумагу и вырезать по 

контуру, продолжать учить детей скручивать элемент (форму)  «тугой ролл»; учить 

детей разрезать бумагу не доходя до края 0,5 см. 

Оборудование: трафареты ножки, шляпки, лист картона, полоска зелёной бумаги 

2,5х 15 см, клей ПВА, кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка, полоски 

бумаги красного, белого, коричневого цвета. 

2. Тема: «Аквариум с рыбками» 

 Цель:  продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «распущенный ролл», 

элемент (форму) «завиток» и наклеивать на основу. 

Оборудование: листок синей бумаги 15х 20, клей ПВА, кисточка, зубочистка,  

разного цвета полоски бумаги (для рыбок). 

3. Тема «Котик» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «тугой ролл», 

«распущенный ролл», изготавливать из нее формы «полукруг», «капля»; 

составлять из отдельных деталей целое изображение. 

Оборудование: лист картона, полоски гофрированного картона,  клей ПВА, 

кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

4. Тема: «Кисть винограда» 

Цель:  продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "тугой ролл» (для 

виноградинок), «капля» (для листочков); составлять из отдельных частей единую 

композицию (гроздь винограда). 

Оборудование: лист картона, полоски тёмно-зелёного, фиолетового цвета, клей 

ПВА, кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

 

 

 



 

Декабрь 

1. Тема: «Зайчик» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «тугой ролл», 

«распущенный ролл», изготавливать из нее форму «капля»; составлять из 

отдельных деталей целое изображение. 

Оборудование: лист картона, полоски бумаги,  клей ПВА, кисточка, ножницы, 

простой карандаш, зубочистка. 

2. Тема: «Утенок» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «тугой ролл», 

«распущенный ролл», изготавливать из нее форму «капля»; составлять из 

отдельных деталей целое изображение. 

Оборудование: лист картона, полоски желтой бумаги,  клей ПВА, кисточка, 

ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

3. Тема «Овечка»  

Цель: продолжать учить обводить трафарет по контуру,  скручивать элемент 

(форму)  «распущенный ролл» и заполнять им контур изображения. 

Оборудование: трафарет овечки, лист картона, полоски белой бумаги , клей ПВА, 

кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

4. Тема: «Ёлочка» (новогодняя открытка) 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму)  «распущенный ролл», 

изготавливать из нее форму «капля»; наклеивать детали на картон, составляя из 

отдельных деталей целое изображение.  

Оборудование: лист картона, полоски бумаги желтого и красного цвета,  клей 

ПВА, кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

 

 

 

 



 

Январь 

1. Тема: «Снежинка» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "распущенный ролл", 

"капелька", скролл «Сердечко»;развивать воображение, составляя снежинку из 

полученных деталей 

Оборудование: лист голубого картона ,полоски белой бумаги, клей ПВА, 

кисточка, зубочистка. 

2. Тема: «Снеговик» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "распущенный ролл", 

составлять изображение из полученных элементов 

Оборудование: лист картона, полоски белой бумаги, клей ПВА, кисточка, 

зубочистка. 

Февраль 

1 – 2. Тема «Вертолёт»  

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "капелька"; 

познакомить с новым элементом «тюльпан», составлять композицию из 

полученных деталей. 

Оборудование: лист картона, полоски голубого, коричневого и зеленого 

цвета, клей ПВА, кисточка, зубочистка. 

3. Тема «Рябинка» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "распущенный ролл" и 

"капелька", составлять изображение из полученных деталей. 

Оборудование: лист картона, полоски оранжевого, красного и зеленого 

цвета, клей ПВА, кисточка, зубочистка. 

4. Тема: «Цветочек» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "капелька". Учить 

собирать полученные элементы в объёмную композицию (цветок). 

Оборудование: лист картона, оранжевые, зелёные, белые полоски бумаги, клей 

ПВА, кисточка, зубочистки, пластилин. 



Март 

1. Тема «Открытка для мамы» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «тугой ролл»,  

"распущенный ролл" и "капелька", составлять композицию из полученных деталей. 

Оборудование: лист картона, полоски бумаги разного цвета, клей ПВА, кисточка, 

зубочистка. 

2. Тема: «Верба» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "капелька". 

Оборудование: лист бумаги с нарисованной веткой, полоски бумаги желтого и 

белого цвета, клей ПВА, кисточка ,зубочистка. 

3. Тема «Бабочка» 

Цель: продолжать учить детей скручивать полоски цветной бумаги в спираль, 

изготавливать из нее формы «ромб», «полукруг», «капля»; познакомить с новым 

элементом скролл (V- скролл); учить делать двухцветные роллы путем склеивания 

полосок двух цветов. 

Оборудование: лист картона, полоски разноцветной бумаги,  клей ПВА, кисточка, 

ножницы, простой карандаш, зубочистка. 

4. Тема: «Колокольчики» 

Цель: учить детей делать новый элемент (форму) «тюльпан»; продолжать учить 

скручивать элемент (форму) - "капелька". 

Оборудование: лист белого картона  с силуэтом стебля цветка, полоски бумаги 

голубого и зеленого цвета, клей ПВА, кисточка, зубочистка. 

Апрель 

1. Тема «Поросенок» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) "распущенный ролл", 

"капелька", «полумесяц», составлять изображение из полученных деталей. 

Оборудование: лист картона, полоски розового цвета, клей ПВА, кисточка, 

зубочистка. 

2. Тема: «Пасхальное яйцо» 



Цель: продолжать учить обводить трафарет на картон и вырезать по контуру, 

скручивать элемент (форму)  «тугой ролл», «капелька»; украшать яйцо 

элементами, составляя композицию. 

Оборудование: трафареты ножки, шляпки, лист картона, полоска зелёной бумаги 

2,5х 15 см, клей ПВА, кисточка, ножницы, простой карандаш, зубочистка, полоски 

бумаги красного, белого, коричневого цвета. 

3. Тема: «Ландыш» 

Цель:  продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «тюльпан», составлять 

изображение из полученных элементов. 

Оборудование: овал голубого картона с силуэтом стебля цветка, полоски бумаги 

белого и зеленого цвета, клей ПВА, кисточка, зубочистка. 

4. Тема: «Ромашка» 

Цель: продолжать учить детей скручивать элемент (форму) «капелька»; 

скручивать «тугой ролл» из бумаги нарезанной бахромой (для сердцевины 

ромашки) . 

Оборудование: лист бумаги с нарисованным стеблем ромашки; полоски бумаги 

белого, желтого, зеленого цвета, клей ПВА, кисточка, зубочистка. 

Май 

1.     Тема: «Цветы в вазе»  

Цель: закреплять умение детей выполнять аппликацию методом отрывания 

кусочков бумаги, продолжать учить детей скручивать элементы (формы) 

квиллинга – «стрелка», «капелька», «свободная спираль». Учить детей составлять 

композицию. 

Оборудование: лист белого картона 15х20 см. с силуэтом вазы и стеблей цветов, 

голубые, жёлтые, синие, белые, зелёные полоски цветной бумаги для квиллинга. 

Синяя цв. бумага (для вазы), клей ПВА, кисточка, зубочистка. 

 

2.     Тема: «Здравствуй лето»  

Цель: Закрепить умение детей скручивать элемент (форму) «свободная спираль» и 

«капелька». Учить детей составлять из знакомых элементов квиллинга 

композицию. 

Оборудование: круг диаметром 20 см., цветные полоски для квиллинга, квадраты 

(4х4 см.) чёрной бумаги для туловища бабочки, клей ПВА, кисточка, зубочистка, 

карандаш. 
 

 


