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«В гости к мишке мы идём» 

 

Возраст: 2-4 года. 

Место проведения: любое. 

Инвентарь: 8-10 кеглей. 

Цель игры: формировать точность ориентировки в пространстве. 
 

 

 На площадке в свободном порядке расставлены кегли – «деревья». 

Дети шагают врассыпную по залу и говорят: 

 В гости к мишке мы идём, все деревья обойдём, 

 Поиграем и попляшем, а потом домой пойдём. 

В процессе ходьбы дети обходят кегли, стараясь их не задеть. 

Отмечаются игроки, которые справились с заданием.


Упавшую кеглю нужно поставить на место; можно предлагать 

детям разновидности ходьбы – на носках, на пятках и др. 

 

 



«Найди свой цвет» 

 

Возраст: 3-5 лет. 

Место проведения: любое. 

Инвентарь: разноцветные ленты по количеству детей 3-4 цветов, 

3-4 разноцветных флажка, 3-4 обруча. 

Цель игры: развивать пространственную и зрительную 

ориентацию. 
 

 Игроки находятся на площадке с разноцветными лентами в 

руках. В разных частях площадки на полу лежат 4 обруча с флажками 

в центре, цвета которых соответствуют цветам лент. По команде: 

«Шагом марш!» дети шагают по площадке врассыпную, а по команде: 

«Найди свой цвет!» строятся в круг у обруча с флажками своего цвета. 

Игра повторяется 3-4 раза, педагог изменяет местоположение 

флажков и отмечает внимательных игроков. 


Можно предлагать детям разновидности ходьбы – на носках, 

на пятках, с высоким подниманием колен. 



«Ударь по мячу» 

 

Возраст: 4-6 лет. 

Место проведения: любое. 

Инвентарь: 2 мяча среднего диаметра. 

Цель игры: развивать ориентацию в пространстве. 

 

 

 Участвуют 2 игрока. Напротив каждого на расстоянии 2-3 м 

лежит мяч. Игрокам завязывают глаза и раскручивают 2-3 раза. После 

этого им нужно подойти к своему мячу и ударить по нему ногой. 

Отмечаются игроки, которым удалось это сделать.




Можно помочь игроку, который не может найти свой мяч. 

 

 

 



«Паровозик, копна, гусеница» 

 

Возраст: 4-6 лет. 

Место проведения: физкультурный зал. 

Инвентарь: не требуется. 

Цель игры: развивать ориентировку в пространстве, закреплять 

передвижения и перестроения в сцеплении. 

 

 Игроки шагают в колонне по одному. По команде: 

«Паровозик!» кладут руки на плечи впередистоящему и 

передвигаются в сцеплении на пятках; по команде: «Копна!» 

перестраиваются в круг, держась за руки, идут к центру и поднимают 

руки вверх; по команде: «Гусеница!» перестраиваются в колонну по 

одному, принимают упор на коленях и передвигаются в сцеплении, 

положив руки на голени впередистоящего. 




Не разрывать сцепления, чётко выполнять команды. 

 



«У тебя порядок строгий» 

 

Возраст: 4-6 лет. 

Место проведения: любое. 

Инвентарь: не требуется. 

Цель игры: развивать ориентировку в пространстве, 

воспитывать организованность и развивать внимание. 

 

 Игроки строятся в 3-4 круга в разных частях площадки, берутся 

за руки. По команде шагают врассыпную по площадке и говорят: 

 У тебя порядок строгий, знают все свои места. 

 Ну, трубите веселее: Тра-та-та, тра-та-та! 

С последними словами дети строятся в круги. Отмечаются круги, 

которые быстро и без ошибок построились. 


Можно строиться в колонны или шеренги. 

 

 



«Повтори наоборот» 

 

Возраст: 5-7 лет. 

Место проведения: любое. 

Инвентарь: не требуется. 

Цель игры: развивать пространственную координацию. 
 

 

Игроки находятся на площадке, водящий стоит к ним лицом. Он 

показывает детям различные движения, которые они должны 

повторить наоборот. Например, водящий выпрямляет руки вперёд – 

дети должны отвести их назад, поднимает голову вверх – дети 

опускают вниз и т.д. Отмечаются самые внимательные игроки. 

 

Игру можно проводить в разных положениях – стоя, сидя, 

лёжа. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


