
Малоподвижная игра «Попрыгай!». 
Цель: закрепить знания детей о частях тела, 

развивать мелкую и общую моторику тела. 

На каждую строчку стихотворения — четыре 

прыжка.  

 

Левой ножкой — прыг, прыг. 

Правой ножкой — прыг, прыг. 

Мы попрыгаем на двух: Ух, ух, ух, ух! 

Влево мы попрыгаем, 

Вправо мы попрыгаем. 

Мы вперед пойдем 

И назад отойдем! 

Мы похлопаем в ладоши 

Дружно, веселее. 

Наши ножки постучали 

Дружно, веселее. 

По коленочкам ударим 

Тише, тише, тише. 

Наши ручки поднимайтесь 

Выше, выше, выше. 

Наши ручки закружились, 

Ниже опустились, 

Завертелись, завертелисьИ остановились. 

(Движения выполняем в соответствии с текстом). 

 

 



Малоподвижная игра «Это я». 
Цель: закрепить знания детей о частях тела, 

развивать мелкую и общую моторику тела. 

 

Это глазки. Вот. Вот 

(показывают сначала левый, потом правый глаз)  

Это ушки. Вот. Вот. 

(берутся сначала за левое ухо, потом – за правое) 

Это нос. Это рот.  

(левой рукой показывают рот, правой – нос) 

Там спинка. Тут живот. 

 (левую ладошку кладут на спину, правую – на 

живот) 

Это ручки. Хлоп. Хлоп. 

(вытягивают вперед обе руки, хлопают) 

Это ножки. Топ. Топ. 

(кладут ладони на бедра, топают) 

Ой, устали. Вытрем лоб.  

(правой ладонью проводят по лбу). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Малоподвижная игра «О левой и правой руке». 
Цель: закрепить знания детей о левой и правой 

руке, развивать мелкую и общую моторику тела. 

 

Смотрите-ка, вот две руки: правая и левая! 

(вытягиваем руки вперед, показывая) 

Они в ладоши могут бить – и правая, и левая! 

(хлопаем в ладоши) 

Они мне могут нос зажать – иправая, и левая! 

(по очереди зажимаем нос правой и левой рукой) 

Ладошкой могут рот прикрыть - иправая, и левая! 

(прикрываем рот той и другой) 

Дорогу могут показать – иправая, и левая! 

(показываем направление то правой, то левой 

рукой) 

И с правою, и с левою! 

(дружеское рукопожатие) 

И могут ласковыми быть и правая, и левая! 

Обнимут вас, ко мне прижмут – и правая, и левая! 

(обхватываем себя руками –  обнимаем). 

 

 

 

 

 

 

 



Малоподвижная  игра «Умею – не умею». 
Цель: закреплять знания детей о частях тела, 

активизировать внимание детей на свои умения и 

физические возможности своего организма. 

 

Содержание. В игре может участвовать любое 

количество детей (от 1 до 10). Ведущий бросает 

ребенку мяч и произносит: «Я умею» или «Я не 

умею». Ребенок, поймав мяч, должен продолжить 

фразу, объяснив, почему он умеет (что ему 

помогает) или не умеет (может ли научиться) это 

делать, и вернуть мяч ведущему. Например: «Я 

умею бегать, потому что у меня есть ноги», «Я не 

умею летать, потому что у меня нет крыльев». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Малоподвижная  игра «Назови ласково». 
Цель: закреплять знания о человеке, частях тела, 

умение образовывать существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

 

Воспитатель кидает ребёнку мяч и 

называет  предмет, дети кидают мяч обратно и 

называют этот же предмет ласково. Воспитатель – 

папа, ребёнок -  папочка и т.д. 

Мама — мамочка,  сын— сыночек, дочка — 

доченька, 

нога — ножка, глаз — глазик, волос — волосок, 

ноготь — ноготок, сердце — сердечко, тело — 

тельце,голова — головка, головушка,рука — ручка, 

рученька,нога — ножка, ноженька,палец — 

пальчик,глаз — глазик, глазок, 

уши — ушки,шея — шейка,нос — носик,рот — 

ротик, роток,зуб — зубик, зубок,губа — губка,язык 

— язычок, 

пятка — пяточка,локоть — локоток,плечо — 

плечико, 

спина — спинка,живот — животик,щека — 

щечка,лицо — личико,ладонь — ладошка,голос — 

голосок. 

 

 

 



Малоподвижная игра «Доскажи словечко». 
Цель:   закреплять знания детей о частях тела, 

развивать внимание, память. 

М. Ефремов «Тело человека» 

Что такое наше тело? 

Что оно умеет делать? 

Улыбаться и смеяться, 

Прыгать, бегать, баловаться… 

Наши ушки звуки …  слышат. 

Воздухом наш носик …  дышит. 

Ротик может …   рассказать. 

Глазки могут …   увидать. 

Ножки могут быстро … бегать. 

Ручки все умеют … делать. 

Пальчики хватают … цепко 

И сжимают крепко-…  крепко. 

Чтобы быть здоровым…  телу, 

Надо нам зарядку …  делать. 

Ручки мы поднимем: «Ох!», 

Сделаем глубокий …  вдох! 

Наклонимся вправо-влево… 

Гибкое какое тело! 

И в ладошки вместе: «Хлоп!» 

И не хмурь красивый …  лоб! 

Потянулись-потянулись… 

И друг другу …  улыбнулись. 

Как владеем мы умело 



Этим стройным, сильным …  телом! 

(Движения выполняем в соответствии с текстом). 

 

Малоподвижная игра  «Игра в слова». 
Цель: закреплять знания о строении человека, 

частях тела, развивать словарный запас детей, 

развивать быстроту мышления. 

 

Дети хлопают в ладоши, услышав слово, 

подходящее к слову «Человек. Моё тело».   

Январь, нос, шея, воробей, коленка, понедельник, 

сова, волосы, веки,  гуси, утро, глаза, локоть, 

водитель, синица, голос, уши, май, лето, ворона, 

живот, снегирь, ногти, язык, солнце, курица, нос, 

вторник, пятка, пальчик, август, дрозд, сердце, 

берёза, октябрь, слюна, жаворонок, лебедь, ноябрь, 

рука, нос, голубь, перепёлка, ресницы, декабрь, 

ноги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Малоподвижная игра «Помощники». 
Цель: закрепить знания детей о человеке, его частях 

тела, описывать действия, которые они совершают. 

 

Воспитатель бросает мяч, ребёнок ловит мяч и 

отвечает, какие действия они совершают. 

Головой мы (что делаем?) — думаем. 

Глазами (что делают) – смотрят книгу. 

Руками (что делают) – играют в игрушки. 

Ноги – бегают по улице. 

Волосы – заплетают в косу. 

Сердце – стучит. 

Нос – чувствует запахи. 

ушами ... — слушаем; 

носом ... — дышим, нюхаем; 

ртом ... — едим, пьем, говорим; 

руками ... — берем, держим, трогаем, рисуем; 

ногами ... — ходим, бегаем, прыгаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Малоподвижная  игра «Ты – моя частичка». 

Цель: систематизировать представления детей о 

частях тела, развивать речь, внимание, память. 

Материал: мяч. 

 

Воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, 

задавая вопрос. 

Я – личико, ты – моя частичка. Ты кто? (глаза, 

бровь, нос и т. д.) 

Я – голова, ты – моя частичка. Ты кто? (волосы, 

уши) 

Я – туловище, ты – моя частичка. Ты кто? (спина, 

живот.) 

Я – нога, ты – моя частичка. Ты кто? (стопа, пальцы 

ног, коленка). 

 

 

 

 

 

 


