PEKOMEHJIALIMA POJIUTEJISIM

Pa3BuTHE OPUEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBE Y JIeTell C HApYylLIeHueM
3peHus (MJIAIIUI TOIIKOJIbHBIA BO3PacT)

B Bo3pacre 3—4 ner peGeHka ¢ MaTOJOrHEd 3peHUs HaA0 MPOJOJIKAThH
YUUTb pa3inyaTh MPaBYIO U JIEBYIO PYKH, HOT'H, BEPXHIOI U HUXKHIOIO, IEPEIHIO0
U 33JHIOI0 4YacTh ero Ttena. HekoTopble OeTH ¢ HapylIEHUEM 3pEHHUS] MOTYT
OBJIaJIETh JAaHHBIM HaBBIKOM U PAHBIIIE, €CJIM UX MIOCTOSTHHO YIPAXKHSIOT B 3TOM.

B3pocibie gomKHBI BO BpeMsl OJIeBaHUSI M pa3/ieBaHMs peOeHKa, BO BpeMs
YMBIBAaHUS M KYTaHUs, KOPMJICHUS TMOCTOSHHO TOBTOPATH MNPOCTPAHCTBEHHbBIC
o0o3HaueHusi yacteil Tena. Hampumep: «3Ota pyka mnpaBas (B3pOCIHbIii
JoTparuBaeTcsi N0 pykud peOeHka). Bo3pMu JOXKKY B MpaByl pYyKy»,
«IIpunogHuMH JIeBYI0 HOTY (B3pOCHBIM JOTparuBaercs 10 Hee pykoi). byaem
HajZieBaTh KONTOTKW», «Hanmens xodty. IlpocyHb B 3TOT pykaB HpaByIO PYKY»
(B3pocnblil  OTparuBaeTcs A0 NpaBod pPyKH pebeHka), «3acTerHu Ha Kogre
nyroBullbl. BoT oHU Ha rpyau — Brepean» (B3pOCIblil MPOBOIUT PYKON Malbliia
0 MTyTOBUILIAM).

Taxkum xe 00pa3zoM peOCHOK yduTCs YMoTpeOssTh CI0Ba, 0003HAYAIOIINE
IPOCTPAHCTBEHHOE PACIOJIOKEHHE YyacTen ero tena: «Ckaxu, Kakas 31a pyka?»

[IpoBeauTe Takue ynpakHeHus: « TonmHu nmpaBoit (JeBoil) Horoi», «Bo3pMmu
UTPYIIKY B MPaByto (JIEBYIO) pyKy» U T. TI.

OOyueHuto nered pazinuuaTh IMPaBYI0 U JIEBYIO CTOPOHBI «HA cebe» u
CJIOBECHO 0003Ha4yaTh HMX COOTBETCTBYIOUIUMHU TEPMHUHAMH MPUACTCS YICIHUThH
MHOT'O BPEMEHH, TaK KaK OPUEHTUPOBKA UMEHHO B ITHUX HAIPABIECHHUSX SIBISAETCA
OCHOBOM OCBOEHUSI JIETbMH HE TOJIBKO CXEMBI CBOErO Tejla, HO M MPOCTPAHCTBA
BOKpYr ce0s. Vcrnonp3oBaHne B 00ydye€HUWU peaqbHBIX YyBCTBEHHBIX OIIYIIECHHUM
peOeHKa, BOBIIEUYEHHE €r0 B HWIPOBBIE CHUTYaIlMd IOMOTAET MPOYHO YCBOUTH
HEOOXOIMMBIE 3HAHUS U YMEHUSI.

B cnoBape nereld He MOKHO OBITh HETOUHBIX CJIOB: «Ta, 3Ta» (BMECTO
«TpaBasi, JeBas»), «TaMm, TYT, TyAa» (BMECTO «CIIpaBa, CJI€Ba, HAIIPABO») U T.]I.

HamomunaeMm, 9To mpu KaxxaoM ymoOHOM ciiydae HaJo ymoTpeOsTh CIoBa,
0003HAYaOIMEe TPOCTPAHCTBEHHOE pACMOJOXKEHHE 4YacTed Tena pebeHKa W
HarpasieHus nmpoctpancTBa. Hampumep: «Jlait Mue npaByto pyky». Eciu pebeHok
HE MOXET CaMOCTOSTEIbHO ONpPEAeNINTh, Kakas pyKa IpaBas, a Kakas JieBas,
JOTPOHBTECH IO TOM PYKH, KOTOPYH Ha3zBaiu. Ha mporynke mporoBapuBauTe Te
HanpaBJIeHUs, B KOTOPBIX ABMXKETeCh ¢ pedeHkom: «Ceiuac Mbl ¢ TOOOH HIeM
npsmo, Brnepen. Temepp Mbl MoBepHEM HampaBo». (CioBa cONpOBOXKAANTE
yKa3aTeJIbHbIMU KECTAMU B HAPaBICHUU ABUKEHUS. ECiIM ManbI He3psiYuid Win
MMEET HU3KOE 3pEHUE, 3TOT KECT JIeTaeTcsl pyKoi peOeHKa.

UT0oOBI 3aKpenuTh HABBIKU OPUEHTUPOBKU HA COOCTBEHHOM TeJI€, OCTOSIHHO
npejuiaraiite peOeHKy HaXOJIUTh HAa CBOEH OJIeXkI€ Y MPABWIBHO HA3bIBATh pa3jiny-
Hble JleTalii (BOPOTHHUK, PYyKaBa, KapMaHbl, 3aCTEXKKH) M HX PACHOJIOKEHUE,
UCIIOJb3YS MPU ATOM MPOCTPAHCTBEHHBbIE 0003HAUEHUs: «ITOT KapMaH MpaBblii, a
3TOT JIeBbIN», «BopoTHUK BBepxy», «llyroBunbel Ha miatee c3agm». Ckaxurte



pebenky: «llonoxxu HOCOBOM IJIATOK B MpaBblil (JIeBbIM) kapmany, «llokaxu Ha
cBOel pyoOamnke TmpaBblil (JEBbI) pyKaB», «3aCTETHU BEPXHIOW (HUKHIOKO)
ITyTOBHITY».

HauunaiiTe yunTh Manblina OpUEHTUPOBATHCS B OJMKANIIEM MPOCTPAHCTBE
C TOUKOM oTcuera «oT cels». [Ipennoxkure emy Takue 3aganusi: «llokaxu pykoit
(pmaxxkom) HampaBo oT cebs», «Mau Bnepen», «lloctaBp Wrpymky cieBa oOT
ceOs.
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