
Выполнила воспитатель 

Полторанина М.В.

НЕТРАДИЦИОННЫЕ ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ И 

УПРАЖНЕНИЯ В ДОУ



Цель 

 Применение нетрадиционных пальчиковых игр и упражнений  

в образовательном процессе

Задачи развития мелкой моторики

 развивать речевые центры коры головного мозга

 стимулируют развитие речи ребенка

 способствуют улучшению артикуляционной 

моторики

 развивать чувство ритма и координацию движений

 подготовка  рук к письму



Уровень речевого развития ребенка находится в прямой

зависимости от степени сформированности пальчиковой

моторики.

Таким образом, если будут развиваться пальцы рук, то

будут развиваться речь и мышление ребенка.

Игры и упражнения, пальчиковые разминки,

проводимые систематически, помогают детям уверенно

держать карандаш и ручку, самостоятельно шнуровать ботинки,

клеить, вырезать, шить и др.

ВАЖНО ПОМНИТЬ

Работу по развитию пальцевой моторики следует

проводить систематически 2-3 в день по 3-5 минут, а

пальчиковую гимнастику в комплексе с артикуляционной

гимнастикой в специально отведенное время в течении дня.



Нетрадиционные пальчиковые игры – это игры с 

различными предметами, которые всегда есть в обиходе 

«Карандаш» (с использованием карандаша с гранями)

«Мячик» ( с использованием мяча-ежика)

«Котенок кусака» (с использованием бельевой прищепки)

Упражение с крышками (с использованием крышек от сока)

«Пальцеход» (с использованием пуговиц, крышек)

«Горох и фасоль»

«Зайка» (с использованием мягкой щетки)

«Горошки»



И Г РА  

« Г О Р О Х  И  Ф А С О Л Ь »



ИГРА «ПАЛЬЦЕХОД» (С ИПОЛЬЗОВАНИЕМ КРЫШЕК)



«ЗАЙКА» (С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЯГКОЙ 

ЩЕТКИ)



« К А РА Н Д А Ш »

( С  И С П О Л Ь З О В А Н И Е М  

К А РА Н Д А Ш А  С  

Г РА Н Я М И )

« М Я Ч И К »  

( С  И С П О Л Ь З О В А Н И Е М  

М Я Ч А - Е Ж И К А



УПРАЖЕНИЕ С КРЫШКАМИ (С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КРЫШЕК ОТ СОКА)




