
Адаптация к детскому саду - памятка для родителей 

После долгих раздумий вы все-таки решили отдавать ребенка в детский сад. Теперь перед 

Вами стоит вопрос: как подготовить ребенка к посещению детского сада? Как помочь ему 

легче адаптироваться?  

Предлагаем Вам использовать несколько простых рекомендаций.  

1. Начните готовить малыша к садику заранее. 

2. Важно учить ребенка общаться. Водите его гулять на детские площадки, посещайте детские 

праздники, берите его с собой в гости и приглашайте друзей к себе в гости. Расширяйте круг 

общения ребенка. Поощряйте его за контакты со сверстниками. 

3. Оставляйте ребенка с другими близкими и знакомыми, сначала ненадолго, а затем 

увеличивайте время. Объясняйте, что у вас есть дела, работа, Вы помогаете папе зарабатывать 

денежки, чтобы покупать продукты, игрушки и др. 

4. В ходе подготовки к садику приведите малыша гулять на участок, познакомьте с детьми и 

воспитателями, покажите группу, кроватку, рассказывайте ему как весело и интересно будет 

ему с другими детьми. 

5. В период подготовки к детскому садику рассказывайте малышу больше о детском саде, 

придумывайте истории, сказки в которых любимый персонаж малыша пошел в садик и что он 

там делал.  

6. Дома поиграйте в детский сад, роль ребенка можете выполнять Вы или любимая игрушка 

малыша. Покажите ребенку в игре, как он может познакомиться, вступить в игру. Соблюдайте 

в ходе игры режимные моменты. Продолжайте играть с малышом в детский сад, когда он 

начнет ходить в садик. В игре ребенок покажет вам, с какими проблемами он сталкивается, а 

вы предложите пути их решения. 

7. Не показывайте ребенку свое волнение относительно поступления в детский сад. Ребенок 

должен понять, что выбора у него нет - детский сад это неизбежность. Ваша уверенность, 

оптимизм передастся ребенку. Первое время водить ребенка в детский сад может папа. 

8. Придумайте ритуал встречи и прощания, делайте ребенку сюрприз, который он найдет в 

шкафчике,  когда придет в детский сад. Разрешите взять ему игрушку, украсить шкафчик по 

его усмотрению. 

9. Необходимо обсуждать с воспитателем длительность пребывания малыша в детском саду, 

возможность вашего присутствия в садике в течение какого-то времени и домашний режим 

ребенка на период адаптации к детскому саду. 

Обычно ребенок привыкает к новым условиям в течение 2-3 недель. В это время ребенок 

может стать капризным, плохо есть и спать, плакать, когда видит уходящих родителей. Не 

торопитесь немедленно забрать малыша на домашний режим. Пройдет немного времени,  и он 

привыкнет к новому общению. Иногда адаптация бывает сложной и затянувшейся, тогда ребенок 

ведет себя агрессивно или, наоборот, чувствует себя подавлено, или малыш плохо себя чувствует, 

долго не засыпает, испытывает страхи, просыпается с плачем. В таком случае лучше обратиться к 

психологу или детскому психотерапевту.  

Если Вы замечаете, что в общении Ваш малыш чрезмерно стеснителен или конфликтен, не 

может расставаться с Вами, и эти черты стали устойчивыми, лучше обратиться к специалисту. 

Психолог поможет определить причину такого поведения и справиться с проблемой. 

- Почему лучше ребенка отдавать в детский сад в возрасте с двух - трех лет? 
 

В данном возрасте ребенок психологически готов к посещению детского дошкольного 

учреждения. Во-первых, у малыша речь становится средством коммуникации. Он лучше понимает 

других и лучше выражает свои чувства словами. В результате он учится строить отношения не 

только с близкими людьми, но и с чужими взрослыми. Ребенок может сказать о своих ощущениях и 

не испытывает стыда от своих случайных промахов. С ним легче всего наладить контакт чужому 

 



человеку. Да и дети способны слушать и слышать взрослых. 

Во-вторых, трехлетний ребенок получает удовольствие от игры со сверстниками. Он сотрудничает, 

взаимодействует, потому что учится элементарным приемам общения – делиться, ждать своей 

очереди, меняться игрушками, начинает говорить и задавать вопросы своему сверстнику – «Дай», 

«Возьми» и др.   

 

- Значительная часть родителей еще совсем молодые люди и порой даже не подозревают, 

что новые условия детского сада для ребенка могут быть тяжелы. Как помочь родителям 

подготовить своего ребенка? 
 

Каждый малыш индивидуален, и каждый родитель чувствует, как психологически 

подготовить именно своего ребенка к детскому учреждению. Основные моменты изложены в 

Памятке. Родители будущих детсадовцев должны внимательно с ней ознакомиться. По всем 

вопросам взаимоотношений ребенка и коллектива обращайтесь в Школу «Надежда». Вы получите 

ответы на все вопросы на страницах журнала или во время личной консультации.  

 

Памятка для родителей будущих детсадовцев 
 

1. Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы 

малыш пошел в детский сад. Сводите туда, чтобы он представлял, что это такое.  

 

2. Когда вы идете мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку о том, как ему повезло - 

осенью он сможет сюда ходить. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша, что 

гордитесь своим ребенком, - ведь его приняли в детский сад. 

 

3. Поговорите с ним, как с взрослым. Объясните, что он будет ходить в садик, где много детей, с 

которыми можно играть, и много новых и интересных игрушек. 

 

4. Расскажите ему, что взрослые тети, с которыми он там встретится, будут играть, петь и танцевать 

с ним, читать ему книжки, рассказывать сказки и всегда во всем помогут.  

 

5. Скажите, что теперь по утрам вся семья будет отправляться на работу: папа - в свой офис, мама - в 

свой, старший брат или сестра - в школу, а он - в детский сад, а после работы мама или папа придут 

за ним и заберут домой. 

 

6. Познакомьтесь с будущей воспитательницей, нянечкой. Обязательно скажите воспитателю, а 

лучше оставьте ему письменную памятку, где перечислите: нелюбимые блюда, продукты и 

лекарства, вызывающие аллергию; прививки, от которых у ребенка медицинский отвод; номера 

телефонов для связи с вами в экстренных случаях.  

 

7. Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности, он 

будет там делать. Чем подробнее будет ваш рассказ - тем спокойнее и увереннее будет чувствовать 

себя ваш малыш, когда пойдет в детский сад. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие 

происходит так, как было ему заранее «обещано», - он чувствует себя увереннее. 

 

8. Постепенно, в течение лета, подстраивайте режим дня ребенка к режиму дня в детском саду, 

особенно если это касается раннего вставания - не позднее восьми часов утра. После обеда ваш 

малыш должен спать не менее одного часа или хотя бы полежать с книгой или с игрушкой. 

Подготовиться ко сну следует не позднее 21 часа. 

 

9. Полезно научить пользоваться горшком. Отучить его от еды из бутылочки с соской. Постарайтесь 

научить малыша самостоятельно есть ложкой и пить из чашки. 

 

10. Поговорите с ребенком о трудностях, которые могут возникнуть у него в детском саду. 

Обговорите, к кому в этом случае он сможет обратиться за помощью, и как он это сделает. 



Например: «Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу пить», и воспитатель 

нальет тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом воспитателю. 

 

11. Не создавайте у ребенка иллюзий, что все будет исполнено по его первому требованию и так, как 

он хочет. Объясните, что в группе будет много детей и иногда ему придется подождать своей 

очереди. Вы можете сказать малышу: «Воспитатель не сможет помочь одеться сразу всем детям, 

поэтому тебе придется немного подождать». 

 

12. Научите ребенка знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не 

отнимать игрушки, в свою очередь, предлагать игрушки другим детям. 

 

13. Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Называйте других детей в присутствии 

вашего малыша по именам. Спрашивайте его дома о новых друзьях. Поощряйте обращения вашего 

ребенка за помощью и поддержкой к другим людям. Чем лучше будут ваши отношения с 

воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем легче будет вашему ребенку.  

 

14. Вводить ребёнка в новую ситуацию надо постепенно. В первые дни побудьте с ним некоторое 

время в детском саду, не уходите сразу. А, расставаясь, обязательно скажите, что вернётесь за ним. 

Как правило, многие дети через несколько дней привыкают к новым условиям. 

 

15. Когда ваш сын или дочь впервые отправятся в сад, не забудьте дать ему с собой свою игрушку: 

привычная теплая вещь, пахнущая домом, будет действовать на малыша успокаивающе, это для него 

частичка дома, частичка безопасности. 

 

16. Не забудьте так распланировать свое время, чтобы полностью освободить себе первые пару 

недель, чтобы со своей стороны помочь ребенку плавно пройти адаптацию в садике. 

 

17. На первых порах постарайтесь уделять вашему малышу тройное внимание дома и на прогулках, 

напоминайте вечером ему о садике, о ребятах, о воспитательнице. Самое главное - не бойтесь слез 

ребенка, ведь он пока не может реагировать иначе! Не раздражайте ребенка своими слезами и 

нервозностью. Многие мамы не могут сдержать эмоций при расставании с ребенком утром, когда 

ребенок уходит в группу. Если у мамы не получается быть выдержанной, лучше доверить папе 

отвести ребенка в садик.  

 

18. Постарайтесь быть терпимыми в период адаптации ребенка к ДОУ, не жалейте времени на 

эмоционально-личностное общение с ребенком, поощряйте посещение детского сада ребенком. 

Помните, что детский сад - это первый шаг в общество, импульс к развитию знаний ребенка о 

поведении в обществе. 

 

 

Прием детей осуществляется с 7.00 до 8.00. Своевременный приход в детский сад - 

необходимое условие правильной организации воспитательно-образовательного процесса.  

• Если ребенок заболел, необходимо до 8.00 позвонить в детский сад и сообщить о его 

болезни. Это необходимо, чтобы вовремя снять ребенка с питания и не оплачивать дни, 

пропущенные по болезни!  

• Воспитатели готовы пообщаться с Вами утром до 8.15 и вечером после 17.30. В другое 

время педагог работает с группой детей, и отвлекать его не рекомендуется!  

• Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад, конфеты, чипсы и сухарики.  

• Категорически запрещается давать ребенку в детский сад жевательную резинку. 

• Настоятельно не рекомендуем одевать ребенку золотые и серебряные украшения, давать с 

собой дорогостоящие игрушки, а также игрушки имитирующие оружие.  

• Чтобы избежать случаев травматизма, родителям необходимо проверить содержимое 

карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов.  



• Категорически запрещается приносить в детский сад острые, режущие стеклянные предметы 

(ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также мелкие 

предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки.  

• Перед тем, как вести ребенка в детский сад, тщательно проверьте завязки и застежки на 

одежде и обуви.  

• Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с воспитателями группы, обратитесь к 

заместителю или заведующему. 

 

Несколько правил поступления ребенка в детский садик. 

Это поможет избежать серьезных проблем и психологических  

нарушений у крохи. 

         Правило № 1. Учитывайте возраст и эмоциональную привязанность. Как правило, мальчики 

проявляют интерес к общению со сверстниками в три года, девочки - несколько позже, в три с 

половиной. Это наиболее благоприятный момент для того, чтобы отдать ребенка в дошкольное 

учреждение. Однако следует учитывать также и индивидуальные особенности. 

         Правило № 2. Ребенок должен идти в детский сад с желанием. Садик - это не тюрьма и не 

клетка, в которую помещают кроху от безвыходности ситуации. Это - радость общения, радость 

творчества, радость познания окружающего мира. Только с этой позиции родители должны 

рассматривать детский сад и только на радость должны настраивать ребенка. 

         Правило № 3. Ваши собственные детские воспоминания могут пробудить у ребенка желание 

(нежелание) посещать детский сад. Прежде чем отдать малыша в садик, поговорите с ним об этом. 

Для того чтобы сформировать у чада положительный настрой, расскажите ему о том, как вы сами в 

детстве его посещали. Постарайтесь сделать рассказ интересным - в этом случае ребенок не будет 

бояться, что его ждет что-то плохое, а станет с радостью ожидать первого дня своей новой жизни. 

Если же ваш собственный опыт был неудачным - не проецируйте его на вашего кроху. 

         Правило № 4. Подготовительный период должен начаться задолго до дня первого посещения 

группы детского сада. Лучше уберечь ребенка от неожиданностей. К примеру, за несколько недель 

до первого посещения начните гулять с ним возле детского сада или, если есть такая возможность, 

непосредственно на его детской площадке. На знакомой территории кроха будет чувствовать себя 

более уверенно. 

В том случае, если детский сад находится поблизости от дома, в будущем коллективе у ребенка 

наверняка найдутся знакомые дети. Именно с ними он и станет общаться в первые несколько дней - 

до тех пор, пока не найдет себе новых друзей. В том случае, если группу не посещает ни один 

ребенок, с которым бы дружил ваш малыш, лучше заранее познакомить его с кем-нибудь из ребят. 

Это поможет ему быстрее наладить общение в коллективе. 

Прежде, чем отвести чадо в детский сад, познакомьте его с воспитателями, с детьми. Первые 

несколько дней не оставляйте его там на полный день, даже если, по мнению педагога, ребенок не 

выказывал никакого беспокойства по поводу нахождения в новом коллективе. 

         Привило № 5. Избавьте ребенка от трудностей адаптации к новому режиму. Дети, не 

посещающие детский сад, живут по своему собственному расписанию: кто-то просыпается рано, кто-

то - поздно; в разное время разные малыши ложатся спать, садятся за стол... В детском коллективе - 

свое расписание, свой режим, соблюдать который обязан каждый ребенок. Поэтому лучше приучить 

кроху заранее именно к такому режиму дня, который он будет соблюдать в детском саду. Его вы 

легко сможете узнать у воспитателя или заведующей. 



         Правило № 6. Приучайте ребенка к самостоятельности. В детском саду ребенку, конечно, 

помогут есть, но не будут уговаривать «скушать ложечку за маму, за папу» или включать 

мультфильмы. Совсем маленьким детям помогают одеться воспитатели; в более старшем возрасте 

ребенок должен уже кое-что уметь и сам. Безусловно, навыки самостоятельности прививаются не 

сразу. Однако в привычной домашней обстановке малышу будет гораздо проще научиться надевать 

колготки, застегивать пуговицы... 

Самостоятельному ребенку будет проще, чем неприспособленному к самообслуживанию. 

         Правило № 7. Любя, не воспитывайте эгоиста. Проявляя свою любовь к ребенку, восторгаясь 

им, старайтесь не спровоцировать возникновения в его сознании мысли о собственной 

исключительности. Малыш должен знать, что родители и близкие люди с радостью выполняют его 

желания, а иногда и капризы, восхищаются им совсем не потому, что они обязаны это делать, а 

только потому, что любят его. Уступая ребенку, иногда просите и его пойти на уступки. Эгоистично 

настроенным детям в коллективе сверстников приходится порой туго. Не стоит забывать об этом. 

         Правило № 8. Предоставьте ребенку возможность эмоциональной разрядки. В первые 

несколько дней малыш чувствует себя в детском саду скованно. Постоянное сдерживание эмоций 

может привести к нервному срыву, поэтому в период адаптации крохе просто необходимо 

«выпускать пар» эмоции в привычной домашней обстановке, не вызывающей скованности. Не 

ругайте его за то, что он слишком громко кричит или быстро бегает - это ему нужно. 

         В том случае, если адаптационный период проходит слишком остро и значительно превышает 

допустимые сроки, имеет смысл проконсультироваться с психологом. 

 
 

 
Обязанности родителей 

Родители (законные представители) обязаны:  

- заложить основы интеллектуального, физического, нравственного развития 

ребёнка в младенческом возрасте;  

- выполнять Устав Учреждения в части, касающейся их прав и обязанностей;  

 

- своевременно оплачивать содержание ребёнка в Учреждении;  

 

- своевременно ставить в известность о возможном отсутствии ребёнка;  

 

- оказывать содействие Учреждению в воспитании, обучении и развитии 

воспитанника;  

- взаимодействовать с ДОУ по всем направлениям воспитания и обучения 

ребенка.  

- выполнять условия договора с Учреждением.  

 

- посещать общие и групповые собрания.  



 
 

 

Права родителей  

 

Родители (законные представители) имеют право:  

- защищать законные права и интересы ребенка;  

- принимать участие в работе Конференции, Совета Учреждения, с правом совещательного 

голоса в деятельности Педагогического совета;  

- вносить предложения по улучшению работы с детьми, в том числе организации 

дополнительных (платных) образовательных и медицинских услуг;  

- присутствовать в группе, которую посещает ребенок, на условиях, определенных договором 

между Учреждением и родителями;  

- консультироваться с педагогическими работниками Учреждения по проблемам воспитания и 

обучения.  

- оказывать помощь и делать добровольные пожертвования на реализацию уставных задач.  

- принимать участие в 

субботниках.  

 

Порядок взимания платы за содержание ребенка  

 

• Оплата родителями (законными представителями) содержания ребенка в 

Учреждении за текущий месяц производится в виде предоплаты не позднее 10 

числа предыдущего месяца путем наличных перечислений.  

• Перерасчет оплаченной квитанции в случае болезни ребенка производится в 

следующем месяце.  

• Родители представляют копию оплаченной квитанции воспитателю.  

• Льготная оплата за д/с предоставляется после подачи заведующей  

детским садом подтверждающих документов на льготу. Перерасчет  

производится с момента подачи документов.  

• В случае отсутствия ребенка в детском саду родители должны прийти за 

квитанцией и оплатить ее, сообщив об этом воспитателю.  

 

 

 Маленькие советы старшим 

 
   

 Первый совет самый простой: завтра, когда Ваш ребёнок проснётся, 

скажите ему "Доброе утро!" И не ждите ответа. Начните день бодро, а не с 

замечаний и ссор. 

 Не расставайтесь с ребёнком в ссоре. Сначала помиритесь с ним, а потом 

идите по своим делам. 

 Когда ребёнок выходит из дому, обязательно проводите его до дверей и 

скажите на дорогу: "Не торопись, будь осторожен". Это нужно повторять 

столько раз, сколько ребёнок выходит из дому. 

 Когда Вы ругаете ребёнка, не употребляйте выражений "Ты всегда…", "Ты 

вообще…" Ваш ребёнок вообще и всегда хороший, он лишь сегодня сделал 

что-то не так. Об этом и нужно говорить. 

 Когда Вы раздражены, начните говорить с ребёнком тихо, еле слышно. У 

многих раздражение сразу проходит. 



 Когда у папы оторвалась пуговица, можно пришить её самому, можно 

попросить жену. А ещё можно полушутя сказать шестилетней дочке: 

"Пришей мне, пожалуйста, сам я не справлюсь". Как правило, дочь в этом 

случае мчится за нитками сломя голову. 

 Как бы Вы ни устали, постарайтесь поменьше жаловаться детям. Жалуясь, 

Вы учите их жаловаться, а не жалеть. 

 В спорах с сыном или дочерью иногда уступайте, чтобы им не казалось, 

будто они вечно не правы. Этим Вы и детей научите уступать, признавать 

ошибки и поражения. 

 Помните, у маленьких детей ещё не развито чувство юмора. Вы пошутили, а 

ребёнок обиделся. Вот случай, когда не стоит экспериментировать. Чувство 

юмора придёт со временем. 

 Мы не хозяева жизни своих детей, мы не можем знать их судьбы. Мы даже 

не можем до конца знать, что хорошо, а что плохо для их будущего. 

Поэтому будьте осторожны во всех решениях, которые могут повлиять на 

жизненный путь ребёнка. 

 Бывает так: папа утром уходит - сын ещё спит, приходит - сын уже спит. А в 

воскресенье - на рыбалку. Но хотя бы после рыбалки спросите сына: "Как 

дела?" 

 Когда папа приходит домой раньше мамы, он может предложить детям: 

"Давайте наведём в доме порядок. Мама придёт и удивится: "Кто это всё 

убрал?" А мы скажем: "Не знаем, наверное, это гномики". 

Ваш ребенок идет в детский сад. Рекомендации и памятка для родителей 

Делайте! Не делайте! 

Радуйтесь вашим сыну и дочке Не перебивайте ребенка 

Разговаривайте с ребенком заботливым, 

ободряющим тоном 

Не принуждайте ребенка делать то, к чему он 

не готов 

Слушайте ребенка внимательно, не перебивая Не заставляйте ребенка делать что-нибудь, 

если он устал, расстроен 

Установите четкие и определенные требования 

к ребенку 

Не говорите: «Нет, она не красная», лучше 

скажите: «Она синяя» 

В разговоре с ребенком называйте как можно 

больше предметов, их признаков, действий с 

ними 

Не устанавливайте для ребенка множество 

правил: он перестанет обращать на них 

внимание 

Будьте терпеливы Не оскорбляйте ребенка 

Каждый день читайте ребенку и обсуждайте 

прочитанное 

Не ожидайте от ребенка понимания всех 

логических правил 

Поощряйте в ребенке стремление задавать 

вопросы 

Не ожидайте от ребенка понимания всех 

ваших чувств 

Чаще хвалите ребенка Не ожидайте от ребенка понимания 

абстрактных рассуждений и объяснений 

Поощряйте игры с другими детьми Не сравнивайте ребенка ни с какими другими 

детьми (братом или сестрой, соседями и пр.) 

Используйте развивающие игры и игрушки Не следует постоянно поправлять ребенка, то 

и дело повторяя: «Не так, переделай» 

Старайтесь проявить интерес к тому, что ему 

нравится делать (коллекционировать, рисовать 

и др.) 

Не требуйте слишком многого - пройдет 

немало времени, прежде чем ребенок 

научится самостоятельности 

Интересуйтесь жизнью и деятельностью Не критикуйте ребенка 



вашего ребенка в детском саду 

Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые 

положительные впечатления, о которых он мог 

бы рассказать 

Не запрещайте общаться с другими детьми 

"Я уже детсадовец!" (памятка для родителей) 

Я хочу предупредить вас, что адаптация к детскому садику может протекать у меня очень 

болезненно. Причин много: резкая смена условий, ломка привычных форм жизни, отсутствие 

близких, присутствие незнакомых взрослых, большое число детей, новый распорядок дня и т.п. Все 

это может вызвать у меня бурные реакции. 

Не менее тяжело будет и моим воспитательницам и нянечкам. Но я знаю, что они хорошие и 

всегда придут мне на помощь. А еще в детском саду есть психолог, который своевременно 

организовывает подготовку к приему новичков, помогает воспитателям завоевывать симпатии детей. 

Очень важно, чтобы между вами, мои родители, и сотрудниками детского сада была 

согласованность. Постарайтесь приблизить мой режим дня к детсадовскому, упражняйте меня в 

самостоятельности. 

Мне немножко страшно и поэтому побудьте со мной в группе несколько дней. Это поможет 

мне спокойно сориентироваться в новых условиях. Поддержка, теплота, уверенность в том, что мама 

рядом, помогут мне освоиться в новой обстановке, познакомиться с воспитателями и детьми. 

А еще я хочу брать с собой в детский сад свои любимые игрушки. Это обеспечит мне 

психологический комфорт. 

Я так хочу в детский сад! Ведь я там не буду сидеть без дела. Меня научат лепить, делать 

аппликации, рисовать, конструировать, петь, танцевать. Я буду ухаживать за растениями, играть, 

смотреть картинки. 

Я знаю, меня там ждут и будут очень рады встрече со мной. 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

Приход ребёнка в детский сад может стать для него радостным событием в его жизни, если Вы 

ему вовремя поможете. 

Приучайте ребёнка к режиму.  
Очень важно оздоровить малыша. За один-два месяца до начала посещения детского сада 

надо пройти осмотр у врачей – специалистов (невропатолог, хирург, отоларинголог), сдать 

необходимые анализы. Если выявится, что Ваш ребёнок страдает тем или иным заболеванием, в сад 

его можно отправить только после прохождения курса лечения под контролем участкового врача. 

Старайтесь, чтобы ребёнок как можно больше был на свежем воздухе (не менее четырёх часов зимой 

и весь световой день летом), постоянно проводите массаж и гимнастику, закаливающие процедуры. 

Если у малыша плохой аппетит, не кормите его насильно. Постарайтесь приблизить домашний 

рацион к рациону детского сада. Исключите из питания ребёнку протёртую пищу. 

Как управляться с одеждой самостоятельно?  

Позаботьтесь о том, чтобы все вещи были максимально простыми и удобными, без лишних 

застёжек и пуговиц, обувь на липучках или на молниях. Освоить шнурки ребёнку трудно, поэтому 

пусть учится завязывать их дома без спешки. Шапку и шарф лучше заменить шапкой-шлемом – и в 

шею не надует, и надевать намного проще. Вместо рубашки приготовьте водолазку, вместо кофты – 

свитер. В общем, главное, чтобы ребёнок быстро собирался на прогулку и был аккуратным и 

опрятным.  

Чтобы ребёнку было легко убирать свои вещи, позаботьтесь о петельках на одежде, удобных 

для ребёнка. Сделайте маркировку одежды. Целесообразно указать не только имя и фамилию 



ребёнка, но и условный символ (цветок, бабочка, шарик, мяч и т.п.), познакомить с ним малыша, 

чтобы он легко узнавал свою одежду. Дома организуйте вешалку для верхней одежды так, чтобы она 

была доступна малышу и он сам мог самостоятельно после прогулки вешать свои вещи. Не делайте 

этого за ребёнка, но наблюдайте за выполнением требования, помогайте ему, напоминайте, хвалите 

за то, что он сам, без напоминания убирает свои вещи на место.  

Перед сном поставьте рядом с кроваткой ребёнка стульчик для одежды. Приучайте его 

снимать одежду самостоятельно и складывать её на стульчике, а утром надевать чистую одежду, 

которую вы приготовили. Стремитесь, чтобы ребёнок знал название одежды, правильно указывал на 

неё. Когда ребёнок одевается или раздевается, постарайтесь находиться рядом с ним. Поощряйте, 

используйте игровые приёмы (мишка смотрит, как ты сам одеваешься, хочет у тебя научиться). При 

необходимости помогайте ребёнку советами, выраженными в спокойном тоне. Не торопите ребёнка, 

сохраняйте спокойствие: навык самообслуживания требует усилий, терпения и многократных 

упражнений. Предоставьте ребёнку возможность овладевать необходимыми навыками. 

Наблюдайте за тем, как у него складываются необходимые умения и навыки. 

Культурно-гигиенические навыки: мыть руки перед едой. После загрязнения; насухо 

вытирать лицо и руки полотенцем; вытирать нос, пользоваться индивидуальными предметами 

(полотенце, носовой платок, горшок), вытирать ноги у входа; опрятно есть, тщательно пережеывать 

пищу, держать ложку в правой руке, пользоваться салфеткой.  

Культура поведения: здороваться и прощаться со взрослыми и сверстниками; употреблять 

слова, выражающие просьбу, благодарность ( спасибо, пожалуйста); выполнять элементарные 

правила культурного поведения на улице и в помещении; не топтать зелёные насаждения, бросать 

мусор в предназначенные для этого места; аккуратно пользоваться туалетом, умывальником; не 

выходить из-за стола, не окончив еды. После неё говорить «спасибо»; не кричать, не мешать другим 

детям во время игр, за столом, в спальне, при одевании и раздевании.  

Взаимоотношения со сверстниками: проявлять внимание, сочувствие к сверстникам 

(делиться игрушками, уступать), отзываться на просьбу другого ребёнка, помогать ему; знать своё 

имя; бережно относиться к вещам и игрушкам.  

Игра: спокойно и самостоятельно играть; доброжелательно и с симпатией относиться к 

товарищам по игре; играть вместе с другими детьми, пользоваться игрушками.  

СОБИРАЯСЬ В ДЕТСКИЙ САД с воспитателем группы, куда поступит малыш, нужно 

познакомиться заранее, сообщить ему, каким ласковым словом (именем) называют ребёнка дома, 

рассказать о его привычках, особенностях поведения и других подробностях домашней жизни. 

Следует приучать ребёнка к новой обстановке постепенно: в первый день оставить его 

всего на два-три часа, потом до обеда, несколько дней забирать после обеда так, чтобы он освоился и 

привык без большого напряжения и срывов. 

Необходимо и в выходные дни, когда ребёнок дома, придерживаться режима дня, 

принятого в саду. Резкие изменения режима даже на протяжении нескольких дней выбивают 

ребёнка из привычного ритма, вновь и вновь требуют от него перестройки, а это даётся ему с 

большими трудностями, вызывает излишнюю нервозность. 

Если у ребёнка к моменту поступления в дошкольное учреждение сохранилась привычка к 

укачиванию, сосанию пустышки во время игры и т.д., то отучать от неё надо постепенно, сначала 

дома, а потом уже в саду, договорившись с персоналом. Малыш может принести в группу любимые 

игрушки, книжки или милые пустячки, с которыми не расстаётся. Это помогает ребёнку легче и 

безболезненнее привыкнуть к дошкольному учреждению, и скоро малыш с удовольствием будет 

посещать детский сад, ждать встречи с новыми друзьями, игрушками. 

Приготовьте «приданое» для ребёнка: чтобы ребёнок комфортно себя чувствовал, первое 

время он может брать с собой из дома в детский сад игрушку, которой «покажет», где его кроватка, 

стол, какие игрушки в группе, познакомит с детьми. Кроме этого, необходимо подготовить для 

детского сада следующее: сменную обувь (туфельки на каблучке, с удобной застёжкой), обувь для 

музыкальных занятий, два носовых платка, расчёску, два комплекта нижнего белья (трусики, 

колготки, майку, если потливый ребёнок), запасную рубашку или платье, если ребёнок во время еды 

нечаянно испачкает одежду, пустой мешок для испачканной одежды, запасная одежда находится в 

мешочке на вешалке в шкафчике ребёнка.  

Мы желаем вам успехов в подготовке к такому важному и волнующему периоду в жизни 

малыша – это означает, что он взрослеет! 
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