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POAUTEJAM HA 3AMETKY
KOHCYJbTANINA JTOT'ONEIA
AJA AETEU 5-6 JIET

Koncynomauusa ona pooumenei
«ITaTpbunKOBbIE KHHE3UOJIOTHYECKHE YIIPAKHEHUI»

Kunezuonozus — 310 HayKa O pa3BUTHUH I'OJIOBHOTO MO3Tra 4epe3
JIBWKEHUS WA To-IpyroMy «I'mMHactuka Mo3ray. COCTOUT U3 onpeAeaEHHBIX
YIPAKHEHUM JUISI KPYTTHOW W MEJIKOM MOTOPHUKHU, KOTOPBIE CHHXPOHU3ZUPYIOT
paboTy OHOBPEMEHHO JIBYX IMOIYIIAPUI TOJOBHOT'O MO3Ta, YIYUIIaloT MaMsTh,
BHUMAaHUE, pPa3BUBAIOT MOTOPHUKY, PEYb.

C nomoub10 maxKux ynpaxcHeHuil KOMneHcupyemcs padoma jieeo2o
noaywapus. Ux evinoinenue mpedyem om pedeHKa 6HUMAHUA,
CoCpeo0omouUeHHOCmU.

«KoJsieuko0» - moo4epeHO MepeOupaTh Najblibl PyK, COSTUHSIS B KOJIBIO C
OOJIBIINM MaJIbLIEM MOCIE0BATEIBHO YKa3aTeIbHbIN, CPETHUMN U T.J.

«KyJak - pedpo - JJag0Hb» - IOCIEI0BATEIHLHO MEHITh TPU MOJIOKEHUS: CoKaTas
B KYJIaK JIaJIOHb, JJAJJOHb PEOPOM Ha IUIOCKOCTH CTOJA, JIAJIOHb HA IUIOCKOCTH
cToJia (CHavaja mpaBou PyKO, MOTOM JIEBOM, 3aT€M IByMs pyKaMu BMECTE).

«YX0-HOC» - J€BOM pPYKOW B3ATbCS 3a KOHYMK HOCA, M[OpaBoOM - 3a
IIPOTHUBOITIOJIOKHOE YXO0, 3aTEM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKH U IIOMEHSATH HUX
II0JIOKEHHUE.
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«CuMMeTpuYHbIe PUCYHKIW) - PUCOBAaTh B BO3AyXe 00EMMH PyKaMU 3€pKaIbHO
CUMMETpPUYHBIE PHUCYHKM (HAYMHATH Jydllle C KPYIJIOro MpeaMeTa: s0JIOKO,
apOy3 u T.1. ['1aBHOE, 4TOOBI peOEHOK CMOTpEN BO BpeMsi "pUcoBaHUs" Ha CBOIO

PYKY).

«l'opu3oHTaIbHAS BOCBMEPKA» - HAPUCOBATh B BO3IYXE B TOPU30HTAIBHOU
MJIOCKOCTH LU(PY BOCEMb TPU pasza - CHauvaja OJHOM PYKOH, MOTOM APYroi,
3aTeM 00EUMH pyKaMHU.

Hanvuukoegwvie ynpaycHeHUus 8 COUCMAHUU C CAMOMACCAICEM
Kucmeil 1 najivies pyK

B JaHHBIX VYIHIPAXKHCHHUAX HCIIOJb3YIOTCA TPAAUIHUOHHBIC JII MacCCaxKa
ABHJKCHHA: PasMHMHAHHUC, PACTUPAHHUC, HAaAAaBJIMBAHHC, ITOHIUIIBIBAHUC (OT

nepudepuu K eHTPY).
«ITomoem pyku mox ropsiyent crpyeu BoJAbLD) - IBUKEHUE, KAK [IPU MBITHE PYK.

«Hanepaem mnepyaTkm» - OOJBIIMM MU YKAa3aTEJIbHBIM NaJIbLAMH MPABOU PYKHU
pacTupaeM KaKAbli IaJIel] JEBOW PYKHM, HauWHas C MU3MHIA, CBEpXy BHU3. B
KOHIIE PAaCTUPAEM JIaI0Hb.

«3acoJika KanmycTb» - IBUAKEHUS peOpOM JaJ0OHU MPABON PYKH O JIaJIOHb JIEBOU
PYKU: TOCTYKMBaHHWE, MNWIeHHE. JIBMKeHHd O0E€uX KUCTEW: HUMUTalUs
MTOCBINIaHKS COJIBIO, CKMMAHHE NaJbIEB B KYJIAK.

«Corpeem pykmn» - IBHKECHUS, KaK IIPA PACTUPAHUU PYK.

«MoJioTouer» - paslaHramMu CKaThIX B KyJIaK MaJbleB MPaBOM PyKH «3a0MBAThHY
TBO3/IU.

«FyCI/I HMAIJIOT TpaBy» - IaJIbIIbl npaBoﬁ PYKH IOIIUIIBIBAOT KUCTb JICBOM.

st 6onee 3g(eKTUBHOrO camomacca)xa KUCTH HCHOJb3YIOTCA TPELKUN
opeX, KallTaH, NIECTUTPAHHBIA KapaHIalll, MaCCaKHbIN MIAUYHUK.




