
Консультация для родителей «Развиваем 
речевое дыхание весело и интересно дома» 

Не секрет, что чистая и красивая речь у детей начинается с 
формирования правильного речевого дыхания. Научить правильно 
дышать ребенка задача, казалось бы на первый взгляд, легкая, но не 
все так просто. Многим детям попросту не хватает дыхания, чтобы 
произнести до конца предложение или даже слово. Развивать дыхание 
могут не только логопеды в детском саду, но и родители в домашних 
условиях. 
 

1. Предложите ребенку надуть воздушные шарики. Следите, чтобы 
не надувались щеки, вдох был через нос, а выдох через рот, плавный 
и долгий. Обратите внимание на плечи ребенка. Он не должен их 
поднимать.  

2. Устройте день рождения кукле или домашнему питомцу. 
Испеките пирог и вставьте в него свечи. Пусть ребенок по очереди их 
задувает. Потом зажгите их вновь, и пусть малыш попробует задуть 
их все разом. Для этого нужно хорошенько постараться и набрать в 
легкие побольше воздуха.  

3. Положите комочек ваты на нос ребенка, и пусть он попробует 
сдуть его, направив воздушную струю вверх.  

4. Наполните бутылку водой, заверните крышку, в которой 
проделано небольшое отверстие. В это отверстие вставьте трубочку 
из- под сока. И пусть ребенок дует в свое удовольствие и наблюдает, 
как весело булькает и пузырится вода.  

5. Для развития речевого дыхания отлично подойдут различные 
вертушки, свистульки, дудочки, мыльные пузыри.  

Делайте эти простые и занимательные упражнения каждый день, и 
ребенок научится быстрее правильно говорить. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rechevogo-dyhaniya
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