
Что делать, если ребенок не хочет 

расчесываться 

 



 Во- первых, стоит сразу отметить, что неопрятная прическа ребенка 

совершенно не говорит о его проблемах с эмоциональным и физическим 

благополучием, как принято считать. 

 Тугая косичка – не признак любви. 

Чаще всего дети боятся и не любят расчесываться, так как это больно. 

 Нужно узнать конкретную причину у ребенка, почему он не хочет 

расчесываться. 

1. Расческа важна. 

 Есть куча мягких расчесок, которые не травмируют волосы и кожу. 

Если волосы особенно густые, то лучше подобрать гребень с длинными 

и гибкими кончиками. 

Подключи ребенка к выбору, не навязывай собственное мнение, ведь 

если расческа не нравится, пользоваться ей точно никто не будет. 

2. Спреи для легкого расчесывания. 

 Пусть ребенок выберет его сам. Яркий и приятно пахнущий, им 

должно хотеть пользоваться. 

3. Возможно его не устраивает длина волос. 

4. Сходите к хорошему мастеру, который сможет рассказать о структуре 

волос и правильном уходе. 

 Возможно волосы вообще кудрявые и о них нужно заботиться совсем 

по -другому. Так же вы сможете подобрать оптимальную стрижку. 

5.Делайте комплименты! 

 Часто родители критикуют ребенка а волосы: « Что у тебя за гнездо на 

голове» и т.д. 

Это может происходить в процессе расчесывания. 

 Испытывать боль и критику – верный повод отвернуться от расчески 

навсегда. 

6. Предложите расчесать вас! 

 Дети  часто любят копаться в родительских волосах. 

И это будет хороший опыт для вас обоих. 


