KoHcynbTrauus ana pogutenen «Kak npuyyatb pebeHka K
NopPAaKY»



AKKypaTHBIMH HE POXKJAIOTCS — IMHU CTAHOBSTCS, TaK YTO y BaC €CTh BCE MIAHCHI IPUYIHTh
peOeHKa K MOpAIKY.

HaBepHoe, y MHOTMX M3 HAC €Ille CBEKH BOCIIOMUHAHMS O TOM, KaK POJUTENIH MBITATHCh
NPUYYUTh HAC K TOPSIIIKY, 3aCTaBIIsAsA IpUOHpaTbes XoTs Obl B cBoei komHare. Ho... urpymku
BCEr/Ia KaTETOPUYECKU OTKa3bIBAJIMCh OTIPABIATHCS HA CBOM MECTA, a pa30poCcaHHbIe BEIIU
II0YEMY-TO BCE BpEMS TPO3WINCH IIPEBPATUTHCS B KOBEP, POBHBIM CJIOEM 3aCTHJIAIOIINHN TOJ.
Teneps uctopust NpOAOIKAETCS, HO YXKE C BalllUMH JE€TbMU?

Ilose3HbIE COBETHI POAUTENAM, KAK IPUYVIUTD peﬁeHKa K IOPHAAKY

B npneane pebeHka Hy)KHO HaUMHATh MPUYYaTh K HOPSIJIKY, KAK TOJIBKO OH HauHET MPOSIBIATh
NEPBBII HHTEpeC K YOOpKe, TO ecTh ¢ 2-3 neT. B 3ToM Bo3pacTe netu OyayT BOCIPUHUMATh
IpOoIeCC KaK HOBYIO MDY, TO3TOMY BIIOJIHE CMOTYT COOpaTh CBOM UTPYLIKH U TOMOYb
IIPOTEPETH IbLIb, IOMAXUBAsl TPAINOYKOHU 110 TIOJIKaM psAoM ¢ MaMoi. He npensitcTByiite
TaKUM TPOSBICHUSAM CaMOCTOSATEIIbHOCTH ¥ HE TOBOPHUTE MAJIBILLY «y TEOS HE MOIyUUTCS,
«TBI €11e CINIIKOM MaJI» WIH «HE MElIai», NHa4Ye OH IIPUBBIKHET, YTO 34 HETO BCE JIEIAI0T
CTaplIne, U MOMEHT MOXET OBbITh YIYIIEH, TOT/Ia IPUYYUTh peOeHKa K YHUCTOTE OyIeT
CIIOJKHEE.

[TocrapaiiTech peBpaTUTh HAaBEIEHHUE MOPsKa B YBIEKATEIbHYIO UTPY: YOUpaiTech moj
MY3bIKY U B 3TOT JA€Hb IIOMUMO TPAAULIMOHHBIX « HAJ0 POTEPETH
MBUIb-TIPONBIIIECOCUTH-TIOMBITh TIOJIbI» pa30upaiiTe BMecTe C peOCHKOM «SIIUKHU C 3a0bITBIMU
MeJIo4YaMM» U IIKATYJIKH, K KOTOPbIM Y HETO OOBIYHO HET JJOCTyIa. BeuepoM MoxHO He
MIPOCTO COOMpATh UTPYIIKH, & TOTOBUTh KOMHATY K IPUXOAY 31b(GOB, KOTOpbIE OymyT
TaHIIEBATh B TEMHOTE U MOTYT CIIOTKHYTBCS O pa30pocaHHble UIPyIIKU. [1yCTh ManbIl 3HaeT,
YTO €CJIM OCTaBUTh KyKOJI CIIaTh HA MOJY, OHAX/(bl OHU MOTYT OOMIEThCS.

[Tocrapaiitech He MPOCTO 3aCTaBIATH peOeHKa Oe3yMHO yOUpPaThCs MO CXeMe
«UTPYLIKU-KHIKKU-TIBUID. . .» WIH «IIOTOMY YTO TaK HaJ0», a O0BSICHUTH EMY, JUISl UETO
HY’KEH MOPSI0K. APryMEHT «3aBTpa OyJeT Mpolle HAalTH HY>KHYIO BElllb» Ha MEePBbIX opax
MOXeT He cpabarbiBaTh. OOBACHUTE, YTO BaM HEIIPUATHO HAXOAUTHCS B KOMHATE, I7I€ BCE
pa3dpocaHo, MOKAKUTE, KaK Bbl CIIEUTE 3a MOPSIKOM B CBOEM LIKady U MPEIOKUTE
ClIeNaTh TO K€ CaMO€ «CaMOMY» U HayuUTb MOPAAKY CBOU UTpyIIKH. JleTn o0oxaroT
MOPAXXaTh B3POCIBIM U C YJOBOJILCTBUEM OyAyT JIe/IaTh «KaK MaMay.

Yro0b!l pebeHKyY ObLIO Jerye MoAAepKUBaTh MOPSI0K B KOMHATE, Y KaK/101 BEIlU JOIKHO
OBITH CBOE€ MECTO: JUIsl KHUT — MOJIKH, JUIsl UTPYIIEK — OTAeNIbHAs KOpoOKa, /ISl Belen —
mikad, 1S HOCKOB M HIPKHETO O€Jbsi — OTNICTBHBIN SIIKK, TaK PpEOCHKY OyzeT jerdye
OpPUEHTHPOBATHCS, Ky/Ja UYTO CKJIAbIBATh.



Hu B koeM ciyuae He Haka3bIBaiiTe peOeHKa 3a OeCIopsA 0K, HHAYE JIFOOOBh K YHCTOTE MOXKET
MCYE3HYTh, JaXKE HE MOSIBUBIIMCH. MasbIlly HE 0c000 UHTEPECHO MPOCTO MPOTEPETh MONKY U
CJIIOKUTh Ha HEE BCE CBOM UTPYILIKH, IO3TOMY, TOKa OH MaJICHbKUH, IPpUIyMalTe AJIs1 HETO
CIICHapHUi, HAPUMED, YTO UTPYIIKU COOMPAIOTCS B KPYTOCBETHOE MyTEIIECTBUE, XOTAT
OTKPBITh HOBBbIE HEN3BEJaHHBIE TEPPUTOPHH U HE JOJKHBI OpaTh ¢ cOOOM MbLIb, IOTOMY YTO
OHAa MOKET OBLITH OMacHa.

CTOUT y4uTHIBaTh, YTO JETSAM JIEr4e BOCIPUHUMATh KOHKPETHbIE IOPYUYEHHUS, a He
abCTPaKTHYIO MPOCHOY «IIpUOpaThCs B KOMHATE», TaK YTO AaBaiiTe UM YETKUE 3a/1aHUS
(paccTaBUTh KHMKKH Ha TOJIKE, BHIOPOCUTH (PAaHTUKU OT KOHQET U T.1.). MOXKHO Halucarb,
4TO HEOOXOAMMO CJieNaTh, Ha JINCTe Oymare, 4ToObI B Ballle OTCYTCTBUE PEOCHOK CTaBHII
raJIOYKH WITM BEIYEPKUBAJI BBIITOJHEHHOE APKUMH (prromacTepamu.

Ecnu y Bac n1Boe unmu Oonbliie 1eTeil, MOXKHO YCTpauBaTh KOHKYPCHI, KTO yoepeTcs ObicTpee.

Hu B xoem citydae He mpuydaiiTe peOeHKa yOuparhCs 3a Harpajy, MHa4de BIIOCJIEACTBUU «32
IIPOCTO TAK» OH OTKAXKETCSl HABOJUTH MOPSIIOK.

Maublin JOJDKeH HOJTy4YaTh MEJIKHE 3aJaHusl PEryJIsIpHO, a HE OT CiTydast K CIy4aro, HO
cTapaiTech HE JJaBaTh OJJHOOOpa3HBIX OPYUYCHHH, HHAYe YOOpKa ObICTPO HACKYYHT,
NPEeI0CTaBbTe €My MPAaBO BEIOOpA — «IIOMOTaTh MaMe Ha KyXHE MJIH CKJIAbIBATh UTPYIIKH B
KOPOOKY ?7»

He crout pyrars pebeHKa 3a HEJIOBKOCTh U TIEPEEIIBbIBATh IPH HEM TO, YTO €My HE yIaioch —
3aHOBO BBITUPATh IBUIb MJIU NIEPEMBIBATH MOJIBI. 1 0053aTeIbHO XBAUTE CBOETO IOHOTO
MIOMOIIIHUKA, Ja)e €CIIU OH C/eNall YTO-TO HEYMEIIo, HHAue PUCKYETe 3aJylINTh Ha KOPHIO
€ro Bepbl B cOOCTBEHHbIE clTOCOOHOCTH. [10o BO3MOKHOCTH yOupaiiTech BMecTe, YTOObI
yOopKa He mpeBpalanach B CKy4Hyl0 pyTHHHYIO paboTy, KOTOPYIO peOeHKY MPEICTOUT
IpOJIEeTIaTh B OJJMHOYECTBE.

MaJjieHbKHE XUTPOCTH, KOTOPbIE MOMOIYT NPUYYHUTH Pe0eHKA K MOPSAKY

He crout npuaaBaTh 4UCTOTE B IOME NETAHTUYHOE BHUMAHUE, peOCHOK JJOJKEH HAYyUUThHCS
yOuparhCst o Mepe HeOOXOIMMOCTH TaK K€ €CTECTBEHHO, KaK U YHCTHUTH 3yObI J1Ba pa3a B
JIEHb U YMBIBAaThCs MOYTPY. BOT MajieHbKUE XUTPOCTH, KOTOPBIE TOMOTYT YIIPOCTUTh
IIpOLECC:

ITo BO3MO>KHOCTH HE UCIIOJIB3YHTE B OTEIKE IETCKOW 30HBI I KOMHATBI
MaTepHaJIbl-«IbIJIECOOPHUKIY (IIYLIHCThIE KOBPHI, IPATUPOBKH, TSKEIbIE TapAUHbI, KOTOPbIE
TPYZHO CHUMATh).

Mernkue npeaMeTsl Jyuiie yoepuTe B AIUKY WIH CIIeHUaIbHbIE KOPOOKHU U IIKATYIKH: C
KOPOOKH CTEpeTh IMbLIb JIeT4e, YeM C Ka)KIOW MaJIeHbKOM BEIIUIIbI.



He crout npeBpaiars I€TCKYI0 B BBICTABKY UI'PYLIEK — BMECTE ¢ MaJIBIIIOM PAacCaJUTEe Ha
CTeJUIaXkax TOJIBKO JIIOOUMBIX 3Bepeil, KyKoJl U «IIpeAMEThI epBOil HeoOxonuMocTn». Bee
OCTaJIbHOE MOXKHO YOpaTh B KOPOOKH U J10CTaTh, KOT/la peOEHKY HaJ0eAsT IPUBbIUHbIE
UTPYLIKU.

[TpuOnu3uTENBHO € 2 JIET IETH Y’KE MOTYT BBIIOIHATD MIPOCThIE IEHCTBUS HA KyXHE —
paccTaBlIATh TapENIKU U PACKIIAbIBaTh CTOJNIOBBIE MPHOOpPHI. CHayana BHIOIHSITE BCe
JECTBHS BMECTE, 3aTe€M TMOCTENIEHHO MpUyYaiiTe peOeHKa MBITh 32 COOOM TPSA3HYIO YAllIKY,
BBITHPATh MOCYAY, a TAK)Ke BEIOPAchIBaTh MyCOp B KOP3HHY.

C 4 net (a uHOT/IA U paHbIIE) peOCHOK YK€ 3aX04YET CAaMOCTOSATEIBLHO PellaTh, KaK JydIlie U
KpacuBee pacCTaBUTh NIPEIMETHI Ha MOJIKE B CBOSH KOMHATE — HE MTPeCeKanTe ero
CTpEMJICHHUE K ITPEKPACHOMY.

He crapaiitecs cpa3y Harpy3uth pebeHKa 10 MOJHOM, HOPY4YHB eMy MHOTO jei1. Haunure ¢
2-3 MOCTOSIHHBIX 00sI3aHHOCTEH (HarpuMep, coOpaTh UTPYIIKU, OTHECTH TPsI3HOE Oebe B
KOp3WHY, cOOpaTh NopT(dheb, CIOKUTh UTPYIIKN), U 00S13aTEIIBHO KOHTPOIUPYUTE UX
HCTIOJTHEHUE.

[TocTeneHHO y Masiblilia MOTYT U JIOJIKHBI MOSIBUTHCS U JIPyTHE MOCTOSHHBIE 00S3aHHOCTH.
Harpumep, OH BIIOJIHE CIIPABUTCS C IIOJIMBOM KOMHATHBIX PACTEHUH, €CJIM KYIIUTh JUJIS 3TOrO
MAaJICHBKYIO JICHKY.

[TomuuTe, 9TO MpUyUYeHUE peOEHKA K YUCTOTE — MPOIIECC KPOTIOTIIUBBINA U TTOCTOSTHHBIN, a
TaKKe 4TO BBI I JIETeH — caMblil TIIaBHBIN MpUMEp, U AETU KOUPYIOT HE TOJIBKO BalllU
XOpoIIre MpUBBIYKU. IMEHHO m03TOMY MOCTapaiiTech He KaloBaThCs B MPUCYTCTBUU JCTEH,
YTO YCTaJl U HE XOTUTE MBITh TIOCYLy WU YOHPAThCs, UHAUYE Ha CIEAYIOLIUHN IeHb MOXKETE
yCIbIIIAaTh, KAK OHU MOBTOPSIIOT BCE, YCIBIIIAHHOE OT BaC HAKaHyHE IPUMEHUTEIBHO K
HAaBEJICHUIO MOPSAIKA B IETCKOM.



	Консультация для родителей  «Как приучать ребенка к порядку» 
	Аккуратными не рождаются – ими становятся, так что у вас есть все шансы приучить ребенка к порядку. 
	Наверное, у многих из нас еще свежи воспоминания о том, как родители пытались приучить нас к порядку, заставляя прибираться хотя бы в своей комнате. Но... игрушки всегда категорически отказывались отправляться на свои места, а разбросанные вещи почему-то все время грозились превратиться в ковер, ровным слоем застилающий пол. Теперь история продолжается, но уже с вашими детьми? 
	Полезные советы родителям, как приучить ребенка к порядку 
	В идеале ребенка нужно начинать приучать к порядку, как только он начнет проявлять первый интерес к уборке, то есть с 2-3 лет. В этом возрасте дети будут воспринимать процесс как новую игру, поэтому вполне смогут собрать свои игрушки и помочь протереть пыль, помахивая тряпочкой по полкам рядом с мамой. Не препятствуйте таким проявлениям самостоятельности и не говорите малышу «у тебя не получится», «ты еще слишком мал» или «не мешай», иначе он привыкнет, что за него все делают старшие, и момент может быть упущен, тогда приучить ребенка к чистоте будет сложнее.
	Постарайтесь превратить наведение порядка в увлекательную игру: убирайтесь под музыку и в этот день помимо традиционных « надо протереть пыль-пропылесосить-помыть полы» разбирайте вместе с ребенком «ящики с забытыми мелочами» и шкатулки, к которым у него обычно нет доступа. Вечером можно не просто собирать игрушки, а готовить комнату к приходу эльфов, которые будут танцевать в темноте и могут споткнуться о разбросанные игрушки. Пусть малыш знает, что если оставить кукол спать на полу, однажды они могут обидеться. 
	Постарайтесь не просто заставлять ребенка бездумно убираться по схеме «игрушки-книжки-пыль…» или «потому что так надо», а объяснить ему, для чего нужен порядок. Аргумент «завтра будет проще найти нужную вещь» на первых порах может не срабатывать. Объясните, что вам неприятно находиться в комнате, где все разбросано, покажите, как вы следите за порядком в своем шкафу и предложите сделать то же самое «самому» и научить порядку свои игрушки. Дети обожают подражать взрослым и с удовольствием будут делать «как мама». 
	Чтобы ребенку было легче поддерживать порядок в комнате, у каждой вещи должно быть свое место: для книг – полки, для игрушек – отдельная коробка, для вещей – шкаф, для носков и нижнего белья – отдельный ящик, так ребенку будет легче ориентироваться, куда что складывать. 
	Ни в коем случае не наказывайте ребенка за беспорядок, иначе любовь к чистоте может исчезнуть, даже не появившись. Малышу не особо интересно просто протереть полку и сложить на нее все свои игрушки, поэтому, пока он маленький, придумайте для него сценарий, например, что игрушки собираются в кругосветное путешествие, хотят открыть новые неизведанные территории и не должны брать с собой пыль, потому что она может быть опасна. 
	Стоит учитывать, что детям легче воспринимать конкретные поручения, а не абстрактную просьбу «прибраться в комнате», так что давайте им четкие задания (расставить книжки на полке, выбросить фантики от конфет и т.д.). Можно написать, что необходимо сделать, на листе бумаге, чтобы в ваше отсутствие ребенок ставил галочки или вычеркивал выполненное яркими фломастерами. 
	Если у вас двое или больше детей, можно устраивать конкурсы, кто уберется быстрее. 
	Ни в коем случае не приучайте ребенка убираться за награду, иначе впоследствии «за просто так» он откажется наводить порядок. 
	Малыш должен получать мелкие задания регулярно, а не от случая к случаю, но старайтесь не давать однообразных поручений, иначе уборка быстро наскучит, предоставьте ему право выбора – «помогать маме на кухне или складывать игрушки в коробку?» 
	Не стоит ругать ребенка за неловкость и переделывать при нем то, что ему не удалось – заново вытирать пыль или перемывать полы. И обязательно хвалите своего юного помощника, даже если он сделал что-то неумело, иначе рискуете задушить на корню его веры в собственные способности. По возможности убирайтесь вместе, чтобы уборка не превращалась в скучную рутинную работу, которую ребенку предстоит проделать в одиночестве. 
	 Маленькие хитрости, которые помогут приучить ребенка к порядку 
	Не стоит придавать чистоте в доме педантичное внимание, ребенок должен научиться убираться по мере необходимости так же естественно, как и чистить зубы два раза в день и умываться поутру. Вот маленькие хитрости, которые помогут упростить процесс: 
	По возможности не используйте в отделке детской зоны или комнаты материалы-«пылесборники» (пушистые ковры, драпировки, тяжелые гардины, которые трудно снимать). 
	Мелкие предметы лучше уберите в ящики или специальные коробки и шкатулки: с коробки стереть пыль легче, чем с каждой маленькой вещицы. 
	Не стоит превращать детскую в выставку игрушек – вместе с малышом рассадите на стеллажах только любимых зверей, кукол и «предметы первой необходимости». Все остальное можно убрать в коробки и достать, когда ребенку надоедят привычные игрушки. 
	Приблизительно с 2 лет дети уже могут выполнять простые действия на кухне – расставлять тарелки и раскладывать столовые приборы. Сначала выполняйте все действия вместе, затем постепенно приучайте ребенка мыть за собой грязную чашку, вытирать посуду, а также выбрасывать мусор в корзину. 
	С 4 лет (а иногда и раньше) ребенок уже захочет самостоятельно решать, как лучше и красивее расставить предметы на полке в своей комнате – не пресекайте его стремление к прекрасному. 
	Не старайтесь сразу нагрузить ребенка по полной, поручив ему много дел. Начните с 2-3 постоянных обязанностей (например, собрать игрушки, отнести грязное белье в корзину, собрать портфель, сложить игрушки), и обязательно контролируйте их исполнение. 
	Постепенно у малыша могут и должны появиться и другие постоянные обязанности. Например, он вполне справится с поливом комнатных растений, если купить для этого маленькую лейку. 
	Помните, что приучение ребенка к чистоте – процесс кропотливый и постоянный, а также что вы для детей – самый главный пример, и дети копируют не только ваши хорошие привычки. Именно поэтому постарайтесь не жаловаться в присутствии детей, что устали и не хотите мыть посуду или убираться, иначе на следующий день можете услышать, как они повторяют все, услышанное от вас накануне применительно к наведению порядка в детской. 
	 
	 


