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Совершенствуем умения
На протяжении всего раннего возраста (от года до 

трех лет) ребенок знакомится, усваивает и 
совершенствует различные предметные действия, 
учится использовать бытовые предметы, играть с 

игрушками, а также овладевает речью, что 
способствует развитию наглядно-образного и 

символического мышления на следующем 
возрастном этапе. На третьем году жизни малыш 

совершенствует освоенные действия с предметами, 
стремится проявить свою активность, постепенно 

усложняя игры. Ассортимент необходимых игрушек 
расширяется, поскольку с развитием ловкости и 

наглядно-действенного мышления крохе требуются 
более сложные игрушки.

Признание достижений ребенка со стороны 
взрослого способствует тому, что малыш стремится к 

результатам в деятельности, что является 
своеобразным утверждением собственного Я. Такой 

важный, интенсивный возрастной период 
заканчивается кризисом трех лет, когда возрастает 

самостоятельность малыша и формируется 
целенаправленность в действиях.



Порядок в игрушечном мире
У многих детей к двум годам появляется способность 
и желание к установлению порядка в окружающем 

его мире, так называемый детский педантизм. 
Ребенок требует точного соблюдения всех 

церемоний, и ему не нравится, если что-то лежит не 
на своем месте. Дети с удовольствием раскладывают 

игрушки по местам, которые определил для них 
взрослый, стараются соблюдать правила в действиях 
с различными предметами. У крохи появляется свое 
«игрушечное» хозяйство. Учитывая это, можно легко 
приучить ребенка соблюдать режим, а также помочь 

малышу организовать свои действия. Это время 
самое благоприятное для того, чтобы сделать 
первый шаг в приучении к аккуратности – это 

останется с ним на всю жизнь, но если упустить это 
время, наверстать его будет достаточно сложно.

К двум годам необходимо обеспечить ребенку его 
собственное пространство. Будь это игровой уголок 

или целая детская комната, ребенок должен 
понимать, как это пространство организовано. 

Каждая вещь должна иметь свое место и 
предназначение, в первую очередь это касается 

игрушек, ведь это собственность малыша.



Рождение игры
Третий год жизни ребенка знаменуется 

зарождением, началом игры. Это еще не игра в 
полном смысле этого слова, то есть осознаваемая 
ребенком, творческая игровая деятельность. Но 
уже и не те предметно-практические действия с 
игрушками, которые доминировали на втором 
году жизни. Теперь малыш не просто пробует 

свойства разных игровых материалов, а 
использует их по назначению, воспроизводя 

жизненные события: покормить куклу, уложить ее 
спать, сварить кашу и пр. Такая игра называется 

процессуальной, потому как смысл ее не в 
сюжете, а в самом процессе действия. Малыш 
может долго повторять одно и то же действие, 

например, укладывать куклу спать. Одно действие 
может переходить в другое без логической связи: 
уложили куклу спать, потом сразу же кормим ее и 

опять пора укладывать спать и т.д. Малыш 
воспроизводит те же действия, что показал ему 
взрослый, не изобретая ничего нового, быстро 

отвлекаясь и бросая начатое дело. Но, несмотря 
на такую хаотичность и непоследовательность 

игровых действий, процессуальная игра важна, 
она предшествует настоящей творческой игре и 

необходима для ее развития.



Первые сюжеты.
Простые действия с предметами, которые уже стали 

доступными для малыша, можно включать в 
различные сюжеты, так малышу будет интереснее 

действовать с ними, кроме того, такие занятия 
полезны для развития воображения и речи. Вот 
несколько несложных сюжетов, которые можно 

использовать в игре:

Пора кушать
Накрыть стол, расставить приборы. Сварить суп или 
кашу, покормить куклу из ложечки (палочкой), из 

тарелочки (ладошки). Сварить яичко (шарик), подуть 
на него, разбить ложкой. Испечь пирожки. Порезать 

ножом (палочкой) колбасу. Налить сок, напоить 
кукол. Помыть посуду, вытереть ее полотенцем.

Баюшки-баю
Положить куклу в кроватку, накрыть одеялом, 
покачать кроватку. Погладить, поцеловать ее. 

Побаюкать на руках.

Надо, надо умываться
Искупать куклу в ванночке (вместо мыла и губки 

можно использовать кубик, шарик, кусочек 
поролона. Причесать куклу (расческой, палочкой), 

дать ей посмотреться в зеркальце. 



Подбираем игрушки для малыша:
Достаточно, если у ребенка будет 2-3 разные куклы:
Тряпичные (высота – до 30 см );
Пластиковые;
Кукла-голыш с набором простой одежды (с 
большими пуговицами или липучками);
Маленькие «пупсики» в разных позах.
Кукольная утварь, соответствующая размерам 
кукол:
Набор кукольной посуды (плита, чайник, 
кастрюльки и пр.);
Мебель и оборудование для кукол (кроватка, 
ванночка, стульчик, стол);
«Предметы гигиены» для кукол – расчески, щетки, 
мыло и пр.;
«Продукты питания» – наборы овощей, фруктов.
Игрушечные животные – маленькие и средних 
размеров с реалистичной, достоверной и 
выразительной внешностью.
Наряду с реалистическими игрушками, для детской 
игры нужны предметы неопределенного 
назначения, способные стать предметами-
заместителями. Например, шарики, колечки или 
брусочки разных цветов и размеров, кусочки ткани 
или поролона и пр.


